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HAUPTZIELE 2020/25

[ Um GroBes zu erreichen, braucht man einen Plan und zu wenig Zeit. Leonard Bernstein]

Konkrete Ziele. Ohne Orientierung bleiben Ziele unerreicht oder Wege fiihren Alternativ kannst du auch den Zielepfad auf dem ndchsten Arbeitsblatt benut-
in die Irre. Trage hier die HAUPTZIELE entsprechend deiner Lebensvision ein. zen, oder ihn ausmalen. Die ZWISCHENETAPPEN kommen danach.
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ZIELEPFAD

[ heute, morgen, Ubermorgen ]
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ZIELEPFAD

[ heute, morgen, Ubermorgen ]
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KURZER ZIELEBAUM

[ ... klein, kleiner, am kleinsten ]

Die ZWISCHENETAPPEN. Breche und unterteile dein Hauptziel in moglichst besser. Nach jedem erreichten ZWISCHENSCHRITT: freue dich +
viele Zwischenetappen und Kategorien runter. Je kleiner die Schritte, desto belohne dich!!!! Du hast es verdient! Mach es dir schén..
. _
IMAGINARES RUBBELFELD: HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!!! Feiere dich, deine Ausdauer und deinen Mut zu deinen Zielen zu stehen. und
Und jetzt belohne dich!!!! Du hast eine wichtige Etappe hinter dich gebracht. vergiss’ nicht deine Werkzeuge zu scharfen. Gdnne dir eine Pause.
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LANGER ZIELEBAUM

[ ... mit Ubertrag ]

Fur vielvdltige ZWISCHENETAPPEN kannst du dieses Arbeitsblatt nehmen. etappen und Kategorien runter. Je kleiner die Schritte, desto besser. Nach
Breche und unterteile dein Hauptziel wieder in in mdglichst viele Zwischen- | jedem erreichten ZWISCHENSCHRITT: Belohne dich!!!! Du hast es verdient!

- T
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ZIEL ERREICHT !

[ ... Feiern !! Belohnen...Yihaaaa... Hei jo to hoooooo! ]

IMAGINARES RUBBELFELD: HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!!!! Feiere dich, deine Ausdauer und deinen Mut zu deinen Zielen zu stehen. und
Und jetzt belohne dich!!!! Du hast eine wichtige Etappe hinter dich gebracht. vergiss' nicht deine Werkzeuge zu schirfen. Gonne dir eine Pause.
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Z|ELE IM ZEITVERLAUF

[ ... du bist keine Schlange ]

Du kannst in den nichsten 3 Monaten mit Finanzberater in Kontakt treten...
Oder in einem Jahr méchtest du 10 Kilo abgenommen haben und in den
Folgejahren noch weiter reduzieren oder Muskelaufbau betreiben. Rollen ein-
studieren, Fachwechsel planen, CD's aufnehmen, Kinderplanung...

Eine andere Art deine Ziele und die Grundfaktoren im Zeitverlauf ist wenn

du am Anfang derTabelle dein Ziel oder eine Kategorie stellst und dann in die
Zeitspalten Zwischenetappen eintrdgt. Meilensteine die du erreichen mdchtest.
Zum Beispiel konnte der Kauf einer Immobilie in 10 Jahren Immobilie anstehen.
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